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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacién de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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Vacaciones

12

Crema de calabaza
Albondigas en salsa
Arroz salteado

Fruta fresca / pan blanco

19

Guisadillo de patatas con ternera
Pescado en salsa de calabacin
Judias verdes

Fruta fresca / pan blanco

26

Lentejas con chorizo
Lomo asado
Patatas

Fruta fresca / pan blanco
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Vacaciones

Lentejas granadinas
Tortilla de patatas
Tomate alifiado

Yogur / pan integral

Arroz meloso
Carne en salsa
Patatas

Yogur / pan integral

Crema de calabaza
Pescado en salsa
Ensalada variada

Yogur / pan integral
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Menu Basal

07

Crema de verduras
Nuggets de pollo
Ensalada variada

Fruta fresca / pan blanco

14

Macarrones integrales con queso
Merluza empanada
Ensalada variada

Fruta fresca / pan blanco

21

Cocido andaluz
Tortilla de patatas
Tomate alifnado

Fruta fresca / pan blanco
28

Macarrones integrales bolofiesa
Caprichos de calamar

Tomate alifnado

Fruta fresca / pan blanco

COLEGIO MARIA NEBRERA

JUEVES
01

Vacaciones

08

Potaje de alubias
Tortilla de patatas
Tomate alinado

Yogur / pan integral

15

Purrusalda
Lomo asado
Patatas

Yogur / pan integral

22

Macarrones integrales con atun
Nuggets de pollo
Ensalada variada

Yogur / pan integral

29

Potaje de garbanzos con espinacasy

huevo

Tortilla de patatas

Judias verdes salteadas

Yogur / pan integral

ENERO 2026

Vacaciones

Arroz con tomate
Salchichas
Patatas

Fruta fresca / pan blanco

Cazuela de arroz
Pescado en salsa de zanahoria
Menestra

Fruta fresca / pan blanco

Crema de verduras
Jamoncitos de pollo al curry

Arroz salteado

Fruta fresca / pan blanco

Sopa de fideos
Salchichas con salsa de tomate

Patatas

Fruta fresca / pan blanco




U rata saludable

A e aaoste, v gt RECOMENDADOR DE
Q2 CENAS
a e i 01 salud

PRIMEROS PLATOS +:vcvovvceecncas

iComer bien hoy, crecer fuerte mafana! C-
Aprendemos habitos saludables para toda la vida.
P P l!!] ﬁ
Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
O 3 S 0 Ste n ' b l l l d a d Verdura Pasta/Arroz
iNada se desperdicia! Aprendemos a reciclar y .
O
cuidar el planeta con cada bocado. > '
Pasta/Arroz Verdura
> & O
Legumbres Verdura Pasta/Arroz
SEGUNDOS PLATOS +¢cvccscssccncs
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02 convivencia e f
Sien el cole el segundo Para cenar puede
En la mesa, jsomos un equipo! Aprendemos a plato fue... ser...
convivir, respetar y celebrar la diversidad. -
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Huevo carne Pescado
A
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Pescado Huevo carne
;£ > & 0
04 J u e g o Legumbres Verdura Huevo
A
jAprender jugando es mas divertido! El mediodia es “: > O °.

nuestro momento para reir y descubrir juntos. carne Huevo Pescado
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