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Atendiendo al Rgto. 1169/2011
pueden solicitar al personal de
SERUNION la informacion de sustancias
que pueden causar alergias o intolerancias
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Crema de veduras
Albondigas en salsa
Con patatas

Fruta fresca / pan blanco
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Lentejas con coliflor
Merluza al horno
Con menestra

Fruta fresca / pan blanco
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Crema de calabaza
Carne en salsa
Con patatas

Fruta fresca / pan blanco
23

Arroz campero
Salchichas de pollo

Con menestra

Fruta fresca / pan blanco
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Potaje de alubias blancas
Tortilla de patatas

Ensalada variada

Yogur / pan integral

Cocido andaluz con pollo
Tortilla de patatas

Ensalada variada

Yogur / pan integral

Fideua de pescado
Tortilla de patatas
Tomate alifado

Yogur / pan integral

Crema de zanahorias
Carne en salsa
Con zanahorias

Yogur / pan integral
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Menu Basal

04

Macarrones con atun
Nuggets de pollo
Tomate alifnado

Fruta fresca / pan blanco
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Macarrones napolitana con queso
Flamenquines
Ensalada variada

Fruta fresca / pan blanco

18

Macarrones bolofiesa
Croquetas de ave
Ensalada variada

Fruta fresca / pan blanco

25

Macarrones con atun
Caprichos de calamar

Ensalada variada

Fruta fresca / pan blanco
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COLEGIO MARIA NEBRERA
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Guiso de ternera con verduras de la vega

Pescado horneado
Con zanahorias

Yogur / pan integral
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Potaje de habichuelas
Pescado en salsa
Tomate alinado

Yogur / pan integral

19

Estofado de ternera
Lomo asado
Con zanahorias

Yogur / pan integral

26
Garbanzos guisados con calabazay
pollo

Tortilla de patatas

Tomate alifnado

Yogur / pan integral
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Sopa de pescado con fideos
Lomo asado
Con judias verdes
Fruta fresca / pan blanco

13

Sopa de fideos
Hamburguesa de pollo
Con patatas

Fruta fresca / pan blanco

20

Lentejas de la huerta
Pescado al horno
Con judias verdes

Fruta fresca / pan blanco
27

Sopa de verduras con fideos
Merluza empanada

Ensalada variada

Fruta fresca / pan blanco




U rata saludable

Huuestno viaje de apnendigaje dianio hacidvuna vida, RECOMENDADOR DE

mas saludable, inclusiva y sestenible
CENAS

PRIME“IZOS PLATOS

Sien el cole el primer plato Para cenar
fue... puede ser...
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Verdura Pasta/Arroz
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Pasta/Arroz Verdura
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Legumbres Verdura Pasta/Arroz

SEGUNDOS PLATOS
D

Sien el cole el segundo Para cenar puede
plato fue... ser...
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Huevo carne Pescado
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Pescado Huevo carne
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Legumbres Verdura Huevo
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Pescado
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